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1. Hotmailに関して 

Hotmailはweb mailといって、インターネットが利用できるパソコンであれば、 
設定無しに利用できます。つまりご自分のパソコンからでなくとも学校からでも、 
ネットカフェからでもメールの送受信ができます。従って、ご自分の登録している 
プロバイダーが何かの都合で使えない場合Hotmailを利用すると、連絡が取れるということです。また、
Languageを「Japan」に切り替えると日本語表示が可能となります。 
日本語入力はできませんが、ローマ字又は英語での入力が可能ですので、海外に行かれる場合 
通常のプロバイダー以外に「Hotmail」を登録（無料で登録が可能です）しておかれることをお薦めいた
します。 
 
又、Hotmailは通常インターネット上からアクセスしますが、「Outlook Express」を利用すれば 
他のメールと同様に送受信ができてとても便利です。 
 

2. Hotmail登録要領 

2.1 インターネットに接続 
1) パソコンのデスクトップ画面（最初の画面）の上の 

        「Internet Explorer」のアイコンをダブルクリックします。 
 
 
 

2) アドレス欄に「hotmail」と入力し, 
「Enter」キーを押します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) 「アドレスの新規登録を選択」します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ダブルクリック



 

 

4) 登録画面
に必要事項
を入力しま
す。 

 
5) 入力例を
右に示しま
す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) アカウン
ト情報を入
力します。 

 
7) 入力例を
右に示しま
す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8) さらに入
力を続け、 
最後に「同意
する」を押し
てください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9) 入力アド
レスが既に
使用されて
いる場合、右
のような警
告がでます
ので、再度新
しい「アドレ
ス」を入力し
て「同意す
る」を押して
ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
10) 再度警告が出る
場合もあります。こ
の場合再度変更下
さい。 

 
 
 
 
 
 
 

11) 最終的に登録が
完了すると右のよ
うな画面が表示さ
れ登録完了となり
ます。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

3. 出発前のHotmailの設定 

1) Hotmail を海外でしか
も日本語の表示ができな
いパソコンで使用する可
能性がある場合、日本での
設定のままだと、海外でご
自分の Hotmail を開いた
時日本語が文字化けして、
操作できないことが予測
されます。 

2) このため、出発前に
Hotmail の言語設定を派
遣先の言語に「英語等」切
り替えておく必要があり
ます。 

3) まず、右図のように「オ
プション」をクリックしま
す。 
 
 

オプション
をクリック



 

 

4) 次に「言語」をクリッ
クします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) 派遣先の言語を選
択し、「OK」をクリッ
クします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) 言語が切り替わるの
を確認できたら完了で
す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

言語をクリック 

派遣先の言語を選択

OKをクリック 



 

 

 

4. HotmailをOutlook Expressで利用 

1) 次にOutlook ExpressにHotmailを登録しましょう。 
 

2) まず、Outlook ExpressのアイコンをダブルクリックしてOutlook Express
を起動します。 

 
 
 
 

3) 次に、ツールをクリックし
ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

4) アカウントをクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) メール
を選択し、
追加をク
リックし
ます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

選択 

クリック



 

 

 
 

6) メールを選択してクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 

7) 表示名の欄にご自分の名前を入力し
ます。ここに入力されたお名前が相手の
画面に表示されます。相手が海外の場合
半角のアルファベットで入力しないと
文字化けして正しく表示されなくなり
ますので気をつけてください。 

 
 
 
 
 
 
 

8) Hotmail の 登 録 ア ド レ ス を
「@hotmail.com」も付けて入力します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9) 電子メールサーバー名が自動的に書
き込まれますので、そのまま「次へ」を
クリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
10) パスワードを入力し、パスワードを
保存するをチェックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11) 完了をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12) 「閉じる」をクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13) 「追加されたメールサーバーからフ
ォルダをダウンロードしますか？」の質
問に対して、インターネット接続の準備
ができていれば「はい」そうでなければ
「いいえ」を選択してください。 

 
 
 
 
 



 

 

 
14) 自動的にフォルダの欄に右のようなフォルダが追加
されます。 
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