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	インターン先（海外）で自分のノートパソコンからE―メールを利用する。
	ここでは、インターン先にて、自分のパソコンを用いてＥ－メールを利用するための設定方法について説明します。
	Ｅ－メールを利用するには下記の項目が必要となります。
	
	接続方法の確立
	プロバイダーの選択（接続方法が電話回線の場合）と設定
	Ｅ－メールソフトの設定


	1\)接続方法の確立と2\)プロバイダーの選択と設定

	Ｅ－メールソフトの設定
	Ｅ－メールソフトの選択
	「Outlook Express」の設定
	
	デスクトップの「Outlook Express」のアイコンをクリックします。
	「ツール」をクリックします。
	「アカウント」をクリックします。
	「メール」を選択した後、「追加」をクリックします。
	「メール」をクリックします。
	メールの送信者名に表示する名前を記入し、「次へ」をクリックします。
	使用するプロバイダより連絡された「メールアドレス」を入力して、「次へ」をクリックします。
	使用するプロバイダより連絡された「メールサーバー名」を入力し、「次へ」をクリックします。
	使用するプロバイダより連絡された「アカウント名（メールログイン名）」と「パスワード（メールパスワード�
	該当のアカウントを選択し、「プロパティ」をクリックする。
	「全般タブ」を選択し、「メールの受信時及び同時にこのアカウントを含める」をチェックする。
	続いて、「接続タブ」を選択し、「このアカウントには次の接続を使用する」をチェックした後、該当する「アカウント」を選戂
	「閉じる」をチェックします。
	以上で、設定は終了です。




