
ブログ作成要領 
 
0. はじめに 
 
情報の伝達手段には色々な方法がありますが、ホームページ（HP）を利用する
のも一つの方法です。しかしながら、HPの作り方が分からない、HP作成用の
ツールを持っていないという方が多くおられます。本資料はそういった HP作
成技術および、環境を持たない方のために、ブログを利用する要領を説明する

ものです。 
 
また、あえてブログを利用するにはもう一つの理由があります。それはブログ

の持つ、トラックバック機能、PING送信機能といったものがあなたのブログ
へのアクセスアップを助けるのにとても効果があるからです。 
 
このため、YAHOO,GOOGLE,MSNといった検索エンジンへの登録も非常に早
く、またブログの内容が改定されるたびごとに自動的に情報送信されるため情

報の伝達手段としてとても有効です。 
 
 
それではさっそくはじめましょう。 

 
 
1. ブログ開設 
 
ブログには色々ありますが、ここでは「SEESAA（シーサー）ブログ」を利用
することにします。SEESAAを使うには理由があります。それはまず無料であ
ること。アカウントがいくつでも、また、１つのアカウントで複数のサブドメ

インが使えるということです。これは色々な利用の仕方ができるのでとても便

利です。 
 
まず、下記の URLより登録をしてください。 
 
http://blog.seesaa.jp/ 
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http://blog.seesaa.jp/


アカウントをクリッ

クする 

 

 

 
メールアドレスと 

パスワードを入力

し、「はじめて

の。。。」をチェッ

クして、「サインイ

ン」を行う。 

 

 

 

ユーザー情報を入力

します。 
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2. ブログ設定 
 

画面最下部の「ブロ

グ」をクリックしま

す。 

 

 

「マイブログ」を選

択 

 

 
 

次ページの説明にしたがって設定してください。 
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2.1. 新しいブログを作る 

 
SEESAAでは１つのアカウントに対し、複数のブログ（サイト）を作るこ
とができます。新しいブログを作りましょう。 

 
1) デザイン 
お好きなデザインを選んでください。とりあえず、「ホワイ

ト（右サイドバー）」を選んで見てください。（後で変更可

能です。） 
 

2) ホスト名 
サブドメインのことです。例えば「abc」とした場合、あなた
のブログトップの URLは「 http:abc.seesaa.net/ 」となります。
「他の人のブログ名」と重複しないようにつけてください。 
 

3) ブログタイトル 
あなたのブログのタイトルです。他の人と重複しないユニー

クなものにしてください。 
 

4) ブログ説明 
あなたのブログの説明を分かりやすく簡潔に入力します。 
 

5) ニックネーム 
親しみやすい名前をつけてください。 
 

6) 認証コード 
すぐ下に表示されている数字をそのまま入力ください。 
 

7) 「新しいブログを作成する」をクリックします。 
 
2.2. 作成したブログの「設定」をする 
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「設定」をクリ

ックします。 

 

ブログ設定、記事設

定、広告設定の順に設

定します。 
 

詳細は次の説明を参照

ください。 

 

 
 
必須項目のみ説明します。 
 
2.2.1 ブログ設定 

 
1) ブログのタグ 
ブログを利用している方からの検索に利用されます。記事に

見合ったタグ（キーワード）を入力してください。後で変更

できます。 
 

2) ブログキーワード 
検索エンジンの検索に利用されます。記事に見合ったキーワ

ードを入力してください。後で変更できます。 
 

3) ブログを紹介 する/しない  
必ず、紹介するにしてください。さもないと訪問されません。 
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4) トラックバック通知 
通知にします。 
 

5) コメント/トラックバック通知メールアドレス 
あなたのメールアドレスを入力ください。 
 

6) リッチテキストエディタ 
利用するとします。 
 

7) 最後に「ブログ設定の変更」をクリックします。 
 
 

2.2.2 記事設定 
 

「記事設定」

をクリックし

ます。 

 

 
 

1) 公開 / 非公開 
必ず、公開にします。 
 

2) トラックバック 
最初は「受付/表示」にしておきます。SPAMのトラックバッ
クが多いなら適宜切り替えます。 
 
参照：トラックバックとは 
http://www.kotono8.com/weblog/000138_trackbackguide.html 
 
 

3) URL補完 
補完するのほうが使いやすい 
 

4) キーワードマッチ(アフィリエイト) 
自分のブログで決まったものを販売したいのなら、「無効」

にしたほうが無難、さもないとお客様が散ってしまう。 
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5) 更新されたときに通知するサイト 
とりあえず、このまま。よく理解できたら、更新してくださ

い。 
 

6) 設定終了 
「保存」をクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.3 広告設定 

 

「広告設定」をクリ

ックします。 

 

 
1) 広告自動最適化 
「行わない」に設定 
 

2) 広告の種類 
「キーワードマッチのみ」を選択 
 

3) 設定終了 
「保存」をクリックします。 

 
2.3. 記事作成 

 

「記事を書く」をクリッ

クする。 
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ジャンル、記事タイトル、記事のタグを記入した後、記事を記入します。 

 
 

「保存する」を

クリックしてく

ださい。 

 

 

「再構築」をク

リックしてくだ

さい。 

 

 

 
 
再構築画面がで

たら「すべて」

を選択し、「再

構築を実行」を

クリックしてく

ださい。 

 

 

ブログを見るを

クリックしま

す。 
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3. ブログならではの SEO 対策 
 
今回、ブログを利用しているのはそもそもここにあります。ブログには 
「PING送信」というものと「トラックバック」という機能があります。 
 
3.1.1 PING 送信 

 
あなたが、ブログを改定する度毎に、ブログの PINGサーバーに情報が自
動送信されます。これは検索エンジン等にくらべ即効性があります。例え

ば、ブログを作成して数時間以内で、効果がでてきます。 
 
4.2.2.項「更新されたときに通知するサイト」のサイト数を増やすことで
す。これにより、あなたのサイトへの訪問者数が大きく違ってきます。 
 
「PINGサーバー」と検索するとたくさん出てきます。 
 
取り合えず、下記を追加したらいかがでしょうか、 
 
http://api.my.yahoo.co.jp/RPC2 
http://api.my.yahoo.com/RPC2 
http://bitacoras.net/ping/ 
http://blo.gs/ping.php 
http://blog.goo.ne.jp/XMLRPC 
http://blog.rank10.net/update/ping.cgi 
http://blog.with2.net/ping.php/ 
http://blogdb.jp/xmlrpc 
http://blogsearch.google.com/ping/RPC2 
http://blogstyle.jp/xmlrpc/ 
http://bulkfeeds.net/rpc 
http://coreblog.org/ping/ 
http://jugem.jp/?mode=NEWENTRY 
http://ping.amagle.com/ 
http://ping.blo.gs/  
http://ping.bloggers.jp/rpc/ 
http://ping.blogmura.jp/rpc/ 
http://ping.blogoon.net/ 
http://ping.cocolog-nifty.com/xmlrpc  
http://ping.exblog.jp/xmlrpc  
http://ping.gpost.info/xmlrpc 
http://ping.myblog.jp  
http://ping.myblog.jphttp://ping.myblog.jp/ 
http://ping.namaan.net/rpc/ 
http://ping.rootblog.com/rpc.php 
http://ping.rss.drecom.jp/ 
http://ping.weblogalot.com/rpc.php 
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http://ping.weblogs.se/ 
http://rpc.atblogs.com/ 
http://rpc.bloghackers.net/newsoku  
http://rpc.blogrolling.com/pinger/  
http://rpc.pingomatic.com/ 
http://rpc.technorati.com/rpc/ping 
http://rpc.technorati.jp/rpc/ping 
http://rpc.weblogs.com/ 
http://rpc.weblogs.com/RPC2  
http://serennz.cool.ne.jp/sblog/rep 
http://tb.threetree.jp/ 
http://www.blogoole.com/ping/  
http://www.blogoon.net/ping/ 
http://www.blogpeople.net/servlet/weblogUpdates 
http://www.weblogues.com/RPC/ 
http://xmlrpc.blogg.de/ 
 
 

 
4. ブログカスタマイズ 
 
さらに、あなたなりに、ブログをカスタマイズ、したいなら下記の URLを参
照ください。 
 
http://www.blogcustomize.com/ 
 
 
5. HP との共存 
 
ブログにはブログの、HPには HPの良さがあります。どちらかに偏ることなく。 
両方をうまく使い分けていくことが、さらなる効果を生みます。ちなみに私は、 
ブログの記事そのものは HPとして「ホームページビルダー」で作成していま
す。これを HTML形式でブログに貼り付けています。かなり自由度のあるブロ
グが簡単に出来上がります。 
 
6. 参考 

6.1. Lunascape 

インターネットを利用するにはインターネット・エクスプローラーなどのブラ

ウザというソフトを利用しますが、このインターネット・エクスプローラーに

代わる高機能のブラウザの一つとして「Lunascape」があります。 
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2312195&pid=874611951 
6.2. 海外お役立ち情報 

役に立つ情報がぎっしりです。 
http://www.warmheart21.com/index.shtml 
 

http://xmlrpc.blogg.de/
http://www.blogcustomize.com/
http://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=2312195&pid=874611951
http://www.warmheart21.com/index.shtml
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